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OGGETTO: sedute di “Puppy Yoga” con cuccioli di cane. 

La scrivente Direzione Generale è venuta a conoscenza, tramite segnalazioni e mezzi di 

informazione, di sedute definite “Puppy Yoga” erogate con cuccioli di cane in quasi tutto il 

territorio nazionale. 

Da quanto segnalato alla scrivente, alcune associazioni contatterebbero direttamente 

allevamenti di cani per ottenere, in detenzione temporanea, cuccioli da utilizzare in incontri con 

utenti nel corso di sessioni di yoga.  

Tale attività si configura come un intervento con finalità ludico-ricreative e di socializzazione 

volto al miglioramento della qualità di vita e al benessere della persona, rientrando quindi 

nell’ambito delle Attività Assistite con gli Animali (AAA) regolamentate dall’Accordo tra il 

Governo, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano, recante “Linee guida nazionali 

per gli interventi assistiti con gli animali (IAA)” (Rep. Atti n. 60/CSR del 25 marzo 2015).  

L’Accordo stabilisce, in Allegato A capitolo 8, che gli animali coinvolti in IAA siano 

soggetti adulti, condizione necessaria a tutelare la salute e il benessere degli animali oltre che la 

sicurezza dell’utenza.  

Pertanto, si invitano le Regioni e Province autonome a vigilare affinché eventuali pratiche di 

Attività Assistite con gli Animali con l’impiego di cuccioli non vengano erogate in quanto non 

rispondenti ai requisiti previsti nell’Accordo succitato. 

Si ringrazia per la consueta collaborazione.                                                                   

                                                                                 IL CAPO DIPARTIMENTO  

(Dr. Giovanni Leonardi) 
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